ANDREW MATTHEWS, orator, autor si ilustrator, tine conferinte in domeniul motiva-
tional in toatd lumea. De-a lungul timpului, ideile sale despre schimbare, despre echilibru
intre viata personala si cea profesionald, despre prosperitate §i succes au fost audiate cu
interes in banci, spitale, institutii guvernamentale, universitati, corporatii IT si inchisori.
Peste 4 000 de posturi radio si de programe de televiziune l-au avut ca invitat.

Ideile inovatoare si pline de entuziasm sunt completate in mod inedit cu abilitatea sa de a
desena, cu o vitezd uimitoare, in timp ce vorbeste in fata publicului, care are astfel parte de
adevirate spectacole.

Cum functioneazi viata, deja bestseller in Singapore si Malaysia, apartine seriei cartilor
despre fericire si este ilustratd cu 90 de schite ale autorului. Andrew Matthews incearcd sd
dardme mitul potrivit ciruia fericirea este conditionata de evenimente exterioare.

De acelasi autor, la Curtea Veche Publishing a aparut volumul Urmeazd-fi inima. Cum si
descoperi sensul vietii personale si profesionale (2013), un bestseller international, vandut in

peste.un milion de exemplare.
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CAPITOLUL 1

Cand lucrurile merg prost

Intr-o seara tarziu, Trent conducea agale pe autostrads,
cand, deodatd, o vacd ritdcitd se decide sd traverseze.
Trent vireaza brusc, dar tot loveste vaca in plin. Masina se
rostogoleste. Vaca moare.

Trent supravietuieste. Isi repard masina. Dar necazurile lui
de-abia acum incep...

Trent simte nevoia sa se relaxeze. Pleaci la pescuit si se taie
la picior intr-o piatra. E o tdieturd minora, dar nu se vin-
decd. S3 fie sigur cd nu e ceva grav, merge la medic. Acesta
ii spune: ,,Un fleac. E doar un tendon inflamat.” Dar cand
laba piciorului drept i se umfla cat un pepene, Trent cere
o0 a doua pdrere. Chirurgul ii spune: ,,Ai o infectie grava.
Ti-ai putea pierde piciorul.

Trent isi petrece
urmdtoarele zece
zile in spital. Medicii
ii salveaza piciorul.

Inapoi la muncd, Trent
conduce pe un drum de
tard cind, dupa un viraj,
di fatd in fata cu o Toyota
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DECI, CUM
VEZI RELATIA
NOASTRA IN

VIITOR?

Corolla scapati de sub control, care vine pe contrasens
direct spre el. Trent apasi frana... dar tot loveste Corolla.

Trent supravietuieste, insi necazurile lui nu iau sfarsit.

Trent primeste consiliere financiari §i isi investeste toata
agoniseala intr-o companie numitd Storm Financial.
Totul e perfect pana cand vine criza mondials si Storm
Financial o resimte din plin. Trent supravietuieste, dar

Storm Financial nu. Trent isi pierde toati agoniseala de-o
viatd.

Povestea lui Trent este si povestea ta, cum este siamea. De
ce avem parte cu carul de facturi si de soferi prosti?

Putem controla evenimente aparent intdmplatoare sau viata
este o loterie cu vaci riticite si cu bacterii de nestapanit?

O sd ajungem si la asta in curand. ..

CAND LUCRURILE MERG PROST 9

Cand lucrurile merg bine

Jane are vreo 30 de ani si este singurd. Toate prietenele ei
au iubiti sau soti. Si Jane si-a dorit unul. Se tot intreba: ,,Ce
e in nereguld cu mine?“

A ficut o obsesie pentru gasirea unui partener. De fiecare
data cind intra intr-un supermarket, in lift, sau cand urca
in vreun avion, se intreba: ,,O sa-I gasesc aici?*

Nu l-a gasit nicaieri.

De fiecare datd cAnd dddea Domnul si avea céte o intal-
nire, se alegea praful de ea. Un tip a ficut pneumonie si a
anulat totul. Bunica italiana a altui tip a facut infarct si el
a plecat din tard. Jane a incercat sa cunoasca barbati si pe
internet, dar nu i-a placut deloc. Intr-un final, i s-a ficut
lehamite si si-a spus: ,,Nu am nevoie de un bérbat in viata
mea. O sd fac niste cursuri. O si imi iau un céine!*

S-a inscris la un curs online de limba chineza. A reluat
legdtura cu prieteni vechi. A mers la teatru. A inceput sa
se bucure de viatd. Si-a cumparat un catelus.

Si poti ghici ce a urmat. In ziua in care a renuntat la ideea
unui iubit, barbatii au inceput sa apara cu duiumul.

« Un vecin aritos i-a salvat catelusul din casa scdrii si a
scos-0 in oras la o cafea.
 Un prieten din liceu—la pachet cu ,Sunt divortat si
tu esti singura femeie pe care am iubit-o vreodata“ —a
contactat-o pe Facebook. e
o Fratele proprietarului a venit sd i schimbe un bec si au
luat micul dejun impreund.

Nu mai era in cdutarea unui barbat, isi luase gdndul de la
asta. Nu si-a petrecut nici macar un minut prin vreun bar
sordid. S-a intamplat pur si simplu.
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De ce oare atunci cand lucrurile incep si meargi bine,

apar §i mai multe lucruri care merg din ce in ce mai bine?

Este o simpli coincidentd?
Ti s-a intdmplat si tie vreodata?

» Esti pe cale s suni o persoani cireia nu i-ai mai tele-
fonat de o lung, cand, deodats, te suni chiar ea.

* Auzi de o carte interesanta si decizi ci vrei si o citesti.
A doua zi, mergi intr-o vizitd la un prieten, te duci la
un magazin de vechituri sau urci intr-un tren si o vezi
acolo.

« Incepi s fredonezi un cantec vechi si apoi pornegti
radioul si este difuzatd chiar piesa respectiva.

Sau asta:

» Esti la o intélnire si te gandesti: ,, Ar fi groaznic sd dau
nas in nas cu fostul sot!“ Intri in restaurant si il vezi
acolo cu noua lui logodnica.

» Cumperi o masini nous si iti spui: »Sper sd n-o zgi-
rii.“ Nici nu trec bine 24 de ore, ci un pusti iti si dis-
truge farul din spate cu un cirucior de supermarket.

» Un an intreg pui la cale o vacanti la schi. Iti spui: »Sper
sd numd imbolndvesc.“ Racesti pe drum spre destinatie
$i Iti petreci intreaga sdptimani in camera de hotel.

Am putea s punem toate aceste lucruri pe seama coinci-

dentelor. Dar e mai mult de-atét.

Fizica cuanticid a demonstrat acum ceea ce maestrii spi-
rituali ne-au invitat de 3 000 de ani incoace: gandurile
influenteazd materia si toti, si toate sunt interconectate.

GLORIA! CHIAR MA
GANDEAM LA TINE!

Gandurile sunt lucruri reale. Gindurile creeaza circum-
stantele. Dar asta e doar jumétate din poveste. Ceea ce
conteazd cel mai mult este ce SIMTL

Aceastd carte vorbeste despre motivele pentru care LU-
CRURILE BUNE TI SE INTAMPLA CAND TE SIMTI BINE,
despre motivele pentru care LUCRURILE RELE TI SE INTAM-
PLA CAND TE SIMTI RAU — si cum sa ne simtim bine ast-
fel incat sd ni se intAmple si mai multe lucruri bune.

In acest proces, ai putea si descoperi si:

« de celucrurile rele li se intAmpla uneori oamenilor buni;
o de ce placebo functioneaza si dietele nu;

o de ce bogatii fac bani — chiar si din pura intamplare;
« de ce Jane are acum iubiti cu carul.
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Fie cd este vorba despre jobul visurilor tale, despre sina-
tate,. sau despre gésirea partenerului de viati perfect, toate
depind de felul in care te SIMTL.

Cum functioneazd viafa iti poate confirma ceea ce logica
fi-a spus ca este imposibil, dar o parte din tine a stiut din-
totdeauna cd se poate.

Viata ta nu este o loterie. Nu a fost niciodati.

BMW-ul ro.§u

Cand aveam 26 de ani, conduceam un Nissan Datsun
180B vechi. Imi doream o masini frumoasi si aveam un
buget de 10 000 de dolari.

Aveam prieteni care isi puneau pe frigider fotografii cu
obiectivele lor. Imi spuneau: ,, Atragi ceea ce plantezi in
subcongtient. Asa ci am tiiat si eu o fotografie color cu
un BMW 320i rosu dintr-o revistd i am lipit-o pe perete,
deasupra biroului meu de acasi. Doar eu stiam de ea. Nu
am spus nimanui despre masina pe care mi-o doream. Din
cand in cand, imi imaginam cum ar fi si conduc un 320i,
dar nu am ficut nimic in sensul acesta.

Cateva sdptdimani mai tArziu, eram intr-o cafenea, la taclale
cu amicul meu Steven. El adora masinile. M-a intrebat:

— De ce nu iti iei si tu 0 masind mai acitirii?

— Ma gandesc la asta, i-am rispuns eu.

Dar nu i-am spus ce magind vreau sau care era bugetul
meu.

Si uite asa trece o lund si mi intalnesc intamplitor cu
Steven:

— E o maginuta faina de vanzare intr-o curte pe strada
Franklin, imi spune el.

CAND LUCRURILE MERG PROST 13

— Ce marci e? il intreb eu.
— BMW, imi raspunde.

Deja imi starnise interesul.

— Ce model?

— 320i.

— Ce culoare?

— Rosu aprins.

— Cat costd?

— 11 500 de dolari, dar ai putea oferi 10 000, mi-a spus.

Aproape ci mi-au sirit ochii din cap. Am gandit: ,Ce
chestie!”

Am cumpirat magina cu 10 000 de dolari i m-am gan-
dit ci fusese o simpli coincidentd. Dupa 30 de ani cat am
urmarit cum se intampli astfel de lucruri —si am studiat
persoanele care fac ca lucrurile sa se intdmple —, stiu ca

nu a fost asa.

Au fost scrise sute de carti despre puterea subconstientu-
lui, inclusiv De la idee la bani', Psiho-cibernetica®, Magia

credintei® si Forta gandirii pozitive®.

1 Napoleon Hill, Think and Grow Rich, The Ralston Publishing Co,
Cleveland, Ohio, 1953. V. si ed. rom. De la idee la bani, ed. a 2-a,
revizuits, trad. Ioana Maria Tomus si Andra Samata, Curtea Veche
Publishing, 2013. :

2 Maxwell Maltz, Psycho-Cybernetics, Pocket Books, 1989. V. si ed.
rom. Psiho-cibernetica, trad. Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche
Publishing, Bucuresti, 2017.

3 Claude M. Bristol, The Magic of Believing: The Science of Setting

Your Goal and Then Reaching It, Fireside, 1991. V. si ed. rom. Magia

credintei, trad. Cristian Hanu, Adevér Divin, Bragov, 2011.

Norman V. Peale, The Power of Positive Thinking, Fawcett Columbine,

1952. V. si ed. rom. Forta gandirii pozitive, ed. a 2-a, trad. Marius

Chitosci, Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2013.
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Mesajul in toate aceste cirti este ci géndirea este creativi
$i, cu cét te gandesti mai mult la ceva— fie ci iti doregti

lucrul respectiv, fie cd nu—, cu atat este mai probabil si
se intample.

Asadar, cum functioneazi subconstientul? Sicatde impor-
tanta este credinta?

Hai si vedem...

CAPITOLUL 2

Cine sau ce iti controleaza viata?

3

Suna cunoscut?

« Mary tine cea mai recenta dietd de la Hollywood.
« Mary pierde 10 kilograme in 10 sdptdmani i arata

senzational.
« Mary pune inapoi cele 10 kilograme in urmdtoarele
sase siptimani i aratd din nou ca inainte.

De ce? Pentru ci subconstientul ei detine controlul. §i aga
este si in cazul tau.

Vointa te poate ajuta sa rezisti foamei. Poti manca grepfrut
sau chiar iarba. Poti da jos 50 de kilograme. Dar pand cand
subconstientul tiu nu acceptd ,,Sunt tras printr-un inel’,
toatd scdderea in greutate este temporard.

Intr-o lupti intre puterea vointei si subconstient, sub-

congtientul va castiga intotdeauna.

Asadar, cat de puternic este subconstientul?

In fiecare noapte cand dormi, continui sd respiri, inima
iti bate fird oprire §i continui sd digeri cina. Deci cine



